
天主教聖安德肋小學 

2022-2023 年度 

課程通訊 (10) 

四旬期活動、宗教週及語境活動(二) 

 

天主教教會訂定耶穌基督復活前四十天為「四旬期」。學校於四旬期舉辦活動，目的是幫助學生

了解四旬期的精神，即以克己、悔改、祈禱、愛德行動善度四旬期，以迎接復活節的來臨。四旬期活

動詳情如下： 

  

四旬期活動 

 (22/2 至 3/4) 

領養巴斯卦羊 
學生可捐獻$20 領養「巴斯卦羊」(奉獻箱)，每天把克己的金錢放入奉獻箱內，

於 3/4 交回。學校取出善款之後，會交回奉獻箱給學生。 

班際奉獻盒 於四旬期早會時間內，學生把克己的金錢放入班際奉獻盒內。 

愛心早餐大行動 
於 3/4 舉行克己愛心早餐大行動，學生捐獻$10 參與活動。活動當天學生不進

食早餐回校，與同學一起進食愛德克己麵包作早餐，並觀看愛德短片。 

四旬期歷程表 學生每天填寫四旬期歷程表，於 17/4 交回學校。 

親子填色比賽 P.1-3 學生參加，家長可與學生一起於工作紙上填色及設計。 

四格漫畫設計比賽 P.4-6 學生參加，學生需自備圖畫紙參加。 

助人親子攝影比賽 
參加辦法為學生上載助人照片到學校網頁的「最新消息」，於相片檔案上寫上

學生姓名、班別及班號。 

  

 

宗教週活動 

 (23/3-30/3) 

觀看短片 在宗教週的宗教課課堂，老師播放有關耶穌復活故事的短片給學生觀看。 

愛心點唱站 
午膳小息進行全校廣播的愛心點唱站，屆時將讀出學生所寫的點唱紙及播放

宗教歌曲。 

攤位遊戲 

全校六級學生將分 6 天的午膳小息到禮堂進行攤位遊戲，各攤位主題為「天

主教教育五大核心價值」。成功完成一個攤位活動，可獲一個蓋印。獲 4 個

蓋印，獎勵一份小禮物。獲 6 個蓋印，獎勵兩份小禮物。 

 

  



語境活動(二) 

 (23/3-30/3 攤位遊戲) 

攤位 內容 年級 目標 獎勵 

English Challenge

（英語挑戰站） 
Grace Before 

Meal 
P.1-6 全篇 

朗讀：印章一個 

 

背誦：小食一份 

普通話挑戰站 真福八端 

P.1-2 第 3,6,7 句 （抽讀其中一句） 

P.3-4 第 3,5,6,7 句 （抽讀其中兩句） 

P.5-6 第 1-8 句 （抽讀其中兩句） 

 

錄音檔可參閱學校網頁：（請同學先在家中練習） 

1. 課程發展>宗教教育科>常用禱文>真福八端（普通話） 

2. 課程發展>宗教教育科>常用禱文>英文禱文> Grace Before Meal 

 

宗教週及語境活動(二)  攤位活動各班時間表 

午膳小息 

 

23/3(四) 

DAY 1 

24/3(五) 

DAY 2 

27/3(一) 

DAY 3 

28/3(二) 

DAY 4 

29/3(三) 

DAY 5 

30/3(四) 

DAY 6 

1:10-1:35 P.4 
5A/5C/5E/ 

6D/6E 
P.1 P.2 P.3 

5B/5D/ 

6A/6B/6C 

 

 

English Challenge 

〈Grace Before Meal〉 

普通話挑戰站 

《真福八端》 

Bless us God and bless this food 

Which comes from Your goodness. 

May it make us healthy and strong. 

1. 神貧的人是有福的，因為天國是他們的。 

2. 哀慟的人是有福的，因為他們要受安慰。 

3. 溫良的人是有福的，因為他們要承受土地。 

4. 飢渴慕義的人是有福的，因為他們要得飽飫。 

5. 憐憫人的人是有福的，因為他們要受憐憫。 

6. 心裏潔淨的人是有福的，因為他們要看見天主。 

7. 締造和平的人是有福的，因為他們要稱為天主的子女。 

8. 為義而受迫害的人是有福的，因為天國是他們的。 

 

 


