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儲蓄的好處 

 

現在很多家長都會及早培養子女養成儲蓄的習慣，究竟處出有 

甚麼好處呢？現在就要以下三方面來說明。 

 

首先，儲蓄能提升個人危機意識。俗語說「積少成多，聚沙成 

塔」，當家人或自己遇上困難例如生病，急需用一筆花費是，讓我 

們渡過難關。只要每天把用餘下的零用錢傳下來，那一點點的錢也 

能成為一筆不少的儲備。因此儲蓄可以讓我們養成積谷防飢的好習 

慣。 

 

其次，儲蓄可以令我們掌握理財策略。例如一個星期父母給 

一百元零用錢我們，我們可以把這一份金錢平均分成三分，分別是 

儲蓄，消費和捐款。我們就可以將零用錢平均地使用，不會胡亂花 

費。所以儲蓄的習慣可以讓我們掌握理財技巧妥善地分配金錢。 

 

最後，儲蓄可以幫助別人。所謂「助人為快樂之本」，我們可 

以將一部份的儲蓄捐給一些有需要的人。我們可以透過一些機構去 

捐款，例如無國界醫生，我們可以捐給貧窮的人和生病的人。由此 

可見儲蓄可以培養我們關心別人的心，幫助有需要的人，回饋社 

會。 

 

總括而言，儲蓄技能提升個人危機意識，又可以令我們掌握理 

財策略，還可以幫助別人。你還考慮甚麼呢？既然儲蓄有那麼多的 

好處，快加入我們儲蓄的行列吧！ 


