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「美味的」菜 

 

我看着媽媽煮的飯菜，我就想起那酸酸的炒雞蛋，難吃極了!我因誇下

海口而弄得飯菜一團糟的片段又在我腦海浮現，這件醜事真的令我無地自

容! 

 

今天因為媽媽生病了，我一時呈強誇下海口可憑一己之力做好家務。媽

媽和我協商後，我決定煮飯。我經常參加烹飪班，自信能夠把這家務做得妥

妥當當。而且我是學校烹飪班的組長，曾經拿過「烹飪小精靈獎」，老師和

同學都說我弄的東西很美味，連黃校長也在一年一度的頒獎禮誇獎過。我天

生有一雙靈巧的手，做菜沒甚麼困難。我指着菜譜的圖和字，跟媽媽講了我

的烹調方法和材料，媽媽笑一笑，露出滿意的笑容。我不慌不忙走進廚房準

備晚餐。我心想：我的廚藝了得，要你們吃完我的菜都豎起大拇指。 

 

煮了米飯後。我準備弄蔥花餐肉炒雞蛋。我燒紅了煱，下了油和蔥，火

太大了，我急忙地下了午餐肉及蛋，再添上醬油，誰知我太急躁，下了醋，

我還以為自己身手敏捷，雞蛋一點都不老。然後，我再炒香蒜白菜，下了蒜

及白菜後，我放了一些水晶鹽作調味，色香味俱全，我露出滿意的笑容。開

飯了，媽媽一嚐，臉色一沉，不慌不忙地吐了出來。接着又夾了一點小白菜，

她說苦得要命。我嘗了一口，難吃極了!心想：真丟臉! 

 

今天，我覺得很慚愧，自恃上了一些廚藝課就誇下海口，親手下廚，誰

知在媽媽面前丟臉，把飯菜煮得一團糟。望着媽媽煮的美味佳餚，自羞愧得

無地自容。 

 


