
五仁 洪亮 

週記一則 

三月八日至三月十四日 

這一週節目精彩難忘，但也有令我傷痛、難忘的事情發生了。 

    星期一，是我有生以來第一次對着平板電腦視像上課，「尷尬」 

二字可以概括我的感覺。我沒說一句話，只是板着臉在聽老師的教 

學。同學應該也看到我呆若木雞的樣子，以前活潑的形象毀於一 

旦，真是令我悔不當初啊！不過，我覺得這次上課也是一個奇特的 

經驗。 

 

    星期三，我萌生了一個念頭：無手機日。究竟年中無休地玩手 

機的我和弟弟，沒有手機是否可以生存呢？我們雄心勃勃地開始了 

「首屆無手機日」活動，結果兄弟二人慘敗收場，都只怪我們敵不 

過手機的誘惑。我本來勝券在握，一直堅持了十個小時，最終還是 

在不自覺的情況下拿起手機，因而功虧一簣。經歷這事後，我深深 

體會到做事要有恆心，才可以達到成功。 

 

    星期六，我和家人到家附近的小空地練習踏單車。我因重心不 

穩，整個人撲倒在地上，血從手掌慢慢流出，我痛得動彈不得。媽 

媽立即向我衝過來，帶我到醫院治療。看着包紮得像糉子一樣的 

手，我哭笑不得地對媽媽說：「我真是因禍得福啊！這次終於可以和 

手機說再見了，『第二屆無手機日』我一定可以拿冠軍了。」 

 

    這真是精彩的一週，令我百感交集。 

 


