
 

三仁 何靖如 

記一次小息 

    每天的小息，我和我的好朋友都會在操場玩耍。那天天氣十

分晴朗，最適合去做運動，令人十分興奮！ 

    首先，我跟文熙一起到操場跳繩，我們愈跳愈快。我們還觀看

其他同學跳繩，他們跳的速度十分快，快得連繩子也看不到呢！ 

    然後，我們找其他好朋友吃東西。我跟文熙、商宜、和雅琳一

起吃。當我打開餐盒時，發現有我最愛吃的小蛋糕，香噴噴的，

吃下去還美味可口！她們說：「真羨慕你呢！」 

    接着，我們一起畫畫，我們去了操場上的桌子畫畫。我畫了一

隻樣子活潑好動的兔子，雅琳畫了一個美麗動人、甜美可人的女

孩子，文熙畫了一隻可愛的小貓，商宜畫了一座很高的塔。 

    這個小息十分愉快，令我充滿力量應付餘下的課堂，今天我

感到樂不可支，期待明天的小息快點來臨。 


